Revista de Comunicacién y Salud, 2013, Vol. 3, n® 2, pp. 39-42

Editado por INICyS (Instituto Internacional de Comunicacion y Salud) o
Creative Commons: reconocimiento, no comercial, compartir igual @ ®
ISSN: 2174-5323 (impreso); 2173-1675 (electronico) ®

Depésito legal: M-28370-2011
REVISTA DE COMUNICACION Y SALUD

resena

Los trastornos del
espectro del autismo

T e Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Espafa)
adecuado en los medios de Los trastornos del espectro del autismo. Guia de estilo para el
R uso adecuado en los medios de comunicacion. (2012)
Disponible en http://www.oficinape.msssi.gob.es/novedades/
docs/guiaAut.pdf

Recuperado el 17 de junio de 2013

25 paginas

Resefado por Anabel Cornago
Periodista, editora del blog “El sonido de la hierba al crecer”
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/
(Hamburgo, Alemania)

En los ultimos tiempos, asociaciones y familiares de personas con autismo y otros
Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) han manifestado su malestar por la abun-
dante e indebida utilizacion del término autismo tanto en articulos periodisticos como
en intervenciones en otros medios. Esa asociacion de autismo a connotaciones ne-
gativas es debida a mitos e informaciones falsas que aun perduran y que tanto dafo
hacen a las personas con autismo y sus familias.

Las personas con autismo si se comunican, se esfuerzan a diario, tienen sentimientos
y ni son indiferentes ni viven aisladas en su mundo. Por eso, el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad de Espana ha publicado una Guia de estilo para el uso
adecuado del termino autismo en los medios de comunicacion. En ella se responde
a las preguntas mas frecuentes sobre el autismo sin mitos, se citan ejemplos de usos
peyorativos, se ofrecen articulos con un tratamiento positivo, se proponen sugerencias
ante los usos inadecuados y se ofrecen direcciones de interés a donde acudir para
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documentarse sobre autismo.

Con frecuencia se dan a menudo titulares y noticias donde el término “autista” es utili-
zado en el ambito de la politica o similares para indicar aislamiento o cerrazén, ya sea
de personas o instituciones. Esta terminologia se da tanto en Latinoamérica como en
Espanfa, es decir, no hay pais que parezca librarse de este segundo uso no deseado
del vocablo autismo.

Con respecto a este ultimo significado, autismo se utiliza en ocasiones para indicar
una conducta intencionada de alguien, generalmente un politico, relativa al cierre so-
bre si mismo (enrocamiento, cabezoneria, el ignorar algo o a alguien); puede indicar
también una conducta de incapacidad propia (una tara) que impide ver algo o puede
finalmente significar una mezcla de ambos fendmenos segun la cual, el ignorar algo o
a alguien haria imposible ver lo que sucede: “ojos que no ven, corazdn que no siente”.
En cualquiera de los casos, el simil autista se ofrece en forma de critica negativa que
puede calificarse directamente de insultante.

Dignidad por encima del lenguaje

La Guia “no pretende decir a los profesionales de la informaciéon como tienen que
hacer su trabajo, sino colaborar con ellos en el ejercicio responsable de la funcion co-
municativa, de buscar su complicidad en la eliminacion de los prejuicios y conceptos
estereotipados que rodean una concreta realidad social”. La dignidad de las personas
esta siempre por encima del lenguaje.

Detras del uso inadecuado no hay intencién de ofender, sino desconocimiento: “Es por
lo que esta guia quiere promover un uso consciente de las palabras, que su utilizacion
sea idonea en cuanto a su significado y adecuada en su contexto. No abogamos por
la supresién del lenguaje simbdlico literario, lo que pedimos desde aqui a todos los
profesionales de la informacion es que desarrollen su oficio con rigor, con seriedad y
con la sensibilidad que todo servicio publico requiere”.

Destaca también la Guia que, fruto de la demanda de las familias y profesionales,
bajo la coordinacion del Grupo Acciones contra los mitos del autismo, la Real Acade-
mia Espafola (RAE) ha asumido el compromiso de modificar la definicion de autismo
en la actualizacion de su edicion impresa en 2014, eliminando el caracter restrictivo
de la anterior y calificandolo mas como un “trastorno del desarrollo que afecta a la
comunicacion y a la interaccion social, caracterizado por patrones de comportamiento
restringidos, repetitivos y estereotipados”. No obstante, con una buena estimulacion,
las personas con autismo alcanzan grandes metas.

La prevalencia del autismo hoy en dia es lo suficientemente significativa como para
promover acciones de informacion y sensibilizacidén, con afirmaciones que se apoyen
en evidencias cientificas y ajustadas a la realidad. Segun el Instituto de Salud Carlos
[Il (Espana), uno de cada 150 nifios presenta algun trastorno dentro del espectro. Hay
mas de 300.000 afectados en Espafia y 67 millones en todo el mundo.
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¢ Qué es el autismo?

El autismo no es una enfermedad. Se trata de un trastorno del desarrollo que se ma-
nifiesta de forma diferente e intensidad en cada persona. No hay dos personas con
autismo iguales, asi que no debemos generalizar.

Las areas en las que se manifiesta son:

» Dificultades -no incapacidad- en el lenguaje y la comunicacion. Encontraremos per-
sonas que no hablan pero se comunican con gestos o pictogramas, y personas
capaces de dominar varios idiomas.

» Dificultades -no incapacidad- en las relaciones sociales. Potenciando sus habili-
dades y trabajando sus déficits, aprenderan en muchos casos a comprender las
reglas de nuestra sociedad.

* Intereses restringidos y repetitivos, que con una intervencion adecuada pueden
ampliarse siempre.

» Dificultades en el procesamiento sensorial.

+ El autismo es consecuencia de alteraciones en las funciones o estructuras del ce-
rebro de la persona que lo tiene y esta considerado un trastorno neurologico de
origen genético.

Al igual que todos los seres humanos, la posible realizacion de las personas con es-
pectro autista es ilimitada. Las personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA)
comparten muchas caracteristicas, necesidades y deseos con las personas de su edad
sin autismo. Hay muchas cosas que diferencian a las personas con TEA, pero también
hay muchas cosas en comun. Como todos nosotros, tienen sus puntos fuertes y sus
puntos débiles. Todos somos diferentes, pero todos tenemos los mismos derechos.

La ONU insté a la poblacion de todo el mundo a eliminar los prejuicios que discrimi-
nan a las personas con autismo u otras discapacidades, asi como a crear sociedades
justas y solidarias que permitan que todos sus integrantes gocen de sus derechos con
dignidad. La sociedad debe proporcionarles respeto, aceptacion, seguridad, oportuni-
dades y afecto. Por eso, los medios de comunicacion no deberian tropezar en el uso
inadecuado de las palabras.

Sugerencias ante usos inadecuados

A titulo orientativo, algunos de los ejemplos de uso inadecuado y las sugerencias que
ofrece la Guia:

* «El autismo como sistema politico...»
El desinterés como sistema politico...

+ «ETA sigue autista, sorda y mudan.
ETA sigue ausente, indiferente e incomunicada.
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* «Autismo del Banco Central Europeo».
La ausencia de respuesta del Banco Central Europeo.

* «Los sintomas de autismo en materia antiterrorista».
Los sintomas de indiferencia en materia antiterrorista.

* «Unas organizaciones internacionales que, a veces, parecen sumidas en el autis-
mon.

Unas organizaciones internacionales que, a veces, parecen sumidas en la incomuni-

cacion.

» «Como prueba de dicho autismo».
Como prueba de dicho aislamiento.

* «Lo que me asombra es la pasividad, cuando no autismo, de los sindicatos».
Lo que me asombra es la pasividad, cuando no el desapego, de los sindicatos.

* «Lo peor de todo es que su autismo es preocupante».
Lo peor de todo es que su indiferencia es preocupante.
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