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La especialidad de ergonomia desde la evaluacion de riesgos hasta la posible cirugia
traumatoldgica en el ambito laboral

En el ambito de la prevencion de riesgos laborales la inmersion académica a nivel profesional y la
actualizacion de metodologias docentes se hace imprescindible. En la coleccion de la Universidad
El Bosque el libro titulado: Miembro superior: Exposicién, diagnostico y prevencion de
desérdenes musculoesqueléticos en los ambientes laborales puede ser considerado como una
bibliografia de referencia para la disciplina de ergonomia y psicosociologia aplicada en el trabajo.
La transversalidad que implica la formacion reglada en prevencion implica coherencia entre las
distintas especialidades asociadas al Técnico/a Superior en Prevencion de Riesgos Laborales,
haciendo que el alumno/a realice una conexidn conceptual entre las mismas. Este aspecto crea una
delgada linea entre la especialidad de la ergonomia y la medicina del trabajo desarrollada por
facultativos del ambito médico.
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El objetivo de los autores es evidenciar la importancia del miembro superior, sus afecciones,
diagnostico y tratamiento. Su redaccion clasifica de manera clara y concisa aspectos claves que
permiten optar por realizar una lectura completa como una consulta mas concreta a modo de manual
de ergonomia. Los riesgos psicosociales pueden derivar a dafios musculoesqueléticos (tendinitis,
sobrecargas y cronificaciones) aspecto clave en la especialidad ergonomia y psicosociologia, las
cuales, se imparten de manera conjunta en la mayor parte de los curriculos universitarios. La
transposicion de la legislacion espafiola es palpable. Se debe contemplar que el prevencionista se
encarga de evitar los riesgos y desarrollo de enfermedades profesionales, el texto de los autores
justifica y evidencia distintos escenarios clinicos de enfermedades profesionales que quedan
justificadas de manera plena ante cualquier cobertura legal que requiera el trabajador. El lector podra
concluir de forma contundente determinadas enfermedades musculoesqueléticas. Bajo mi criterio,
en calidad de perito, el uso de este tipo de herramientas es clave para obtener fallos concluyentes y
poder mantener la rigurosidad y deontologia del &mbito juridico.

Su estructura es otro aspecto que facilita la comprension cronoldgica y secuencia en prevencion,
reforzando en el ambito ergondmico la filosofia preventiva: identificacion del peligro, estimacion,
valoracion y control del riesgo. Otra secuencia es la implementacion de la filosofia clinica con un
trasfondo durante toda la literatura. Para aquellos casos en los que la medida preventiva no ha sido
eficaz habiendo existido un dafio se define la secuencia de todas las fases de medicina
traumatoldgica, desde la fisioterapia correctiva hasta medidas conservadoras como uso de
corticoides, valorando la cirugia como Ultima opcién. El radiodiagnéstico del libro evidencia
distintas dolencias, sin embargo, muchas de ellas requieren de un conocimiento méas profundo para
su comprension. Retomar la actividad laboral y readaptacion del puesto es otro aspecto contemplado
tal y como contempla la filosofia preventiva.

Concluyendo enfatizo la transversalidad y utilidad del libro el cual se puede emplear en el ambito
docente, asi como para prevencionistas en activo que deseen disponer de literatura para justificar y
evidenciar sus evaluaciones de riesgo y planificaciones de actividades preventivas. El uso por parte
de peritos servird de ayuda para evidenciar/justificar mediante literatura el contexto de posibles
enfermedades profesionales. Finalmente se podria deducir que supone un paradigma que proyecta
una ergonomia bien implantada en todas sus fases.
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