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Resumen

Para detectar las conductas sexuales de riesgo en jévenes mexicanos
universitarios, se disefié una herramienta electrénica autoaplicable,
para ser usada de manera anénima a través de internet. Se realizaron
dos pilotajes en papel, y la versién final del instrumento fue
programada en Formularios Google. Se envié una invitacién por
correo electrénico que incluia una liga, permaneciendo abierta durante
seis dias. Los datos fueron analizados SPSS. Se envi6 la liga a 1940
alumnos de ocho licenciaturas. El porcentaje de respuesta fue de
8.2% (160/1940). Para los andlisis se tomaron 116 encuestas de
estudiantes entrel8-24 afos, 52% hombres, 48% mujeres. Se
encontré que el 73% ha tenido relaciones sexuales, 32% ha tenido
mas de 4 parejas. El 17.2% cree que lavarse lo protege de una ITS, el
44% cree que los bafios publicos son un riesgo. Solo el 2.6%
considera al alcohol y 27% las drogas como factores de riesgo. De los
estudiantes sexualmente activos (n=85), 90% tienen sexo vaginal, 36
reportan que siempre usan condon, 82% practica sexo oral pero solo 6
siempre usan condon. El 42.3 % practica sexo anal, pero solo 10
siempre usan condon. El 64.7% no se sienten incémodos de hablar de
su vida sexual. Los resultados mostraron que el instrumento funciona
adecuadamente, y nos alarma el riesgo al que se encuentran
expuestos los universitarios. Este instrumento fue finalmente cargado
en una pagina web de promocién de la salud sexual dirigida a
poblacién abierta, disponible en www.esalud.uady.mx. Dado que los
principales usuarios de internet son jévenes, esta herramienta
electronica representa una gran oportunidad para realizar
investigacion y promocién de la salud
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Abstract

To detect risky sexual behavior in Mexican university students, an
electronic survey was designed, which was applied anonymously
through the internet. Two pilot studies on paper were performed.
Based on the results the current version of the instrument was
programmed in Google Formularies. An invitation to participate
was sent by e-mail, including a link to the instrument, which
remained open for six days. The results were analyzed in SPSS.
The invitations were sent to 1940 students from eight
undergraduate programs. The percentage of response was 8.2%
(160/1940). For the analysis were considered 116 surveys from
students between 18-24 years, 52% men and 48% women. 73%
referred ever having sex, 32% have had more than four partners in
their lifetime. 17.2% believes that washing after sex is protective
against STIs, 44% think using public restrooms is a risk factor.
Only 2.6% consider alcohol and 27% drugs as risk factors. From
sexually active students (n=85), 90% have vaginal sex, 36 report
always using a condom, 82% have oral sex, but only six always
use a condom; 42.3% have anal sex, but only ten always use a
condom. The 64.7% do not feel uncomfortable talking about their
sexual life. The results showed that the instrument worked
properly, and give us alarm of the risk exposure of the university
students. This instrument was incorporated into a sexual health
promotion web page available in www.esalud.uady.mx (in
Spanish). The main users of the internet are the youth,
representing a significant opportunity for health promotion and
research.
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INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva es de interés en salud publica, sobre todo debido al
impacto social que ha producido en los indices de densidad poblacional y en el
incremento de las infecciones de transmision sexual (ITS) (Fleiz Bautista et al.,
1999).Algunas ITS se han visto en aumento desde hace unos 10 afios; nivel mundial
cada dia méas de 1 millon de personas contraen una ITS (OMS, 2013).

La poblacién expuesta se compone en su mayor parte de jovenes. Los estudiantes
universitarios son en su mayoria jovenes de 18 a 25 afios de edad y es generalmente
en esta etapa de la vida cuando inician sus relaciones sexuales y comienzan a
exponerse a las ITS (Sanchez-Aleman et al., 2002).

El uso de las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion es cada vez mas
frecuente a nivel mundial, principalmente entre la poblacién joven. En el caso de
México, la Asociacion Mexicana de Internet (AMIPCI) report6 para el afio 2012, 40.6
millones de usuarios de Internet. En eSalud, las principales razones por las que se ha
aplicado el Internet como herramienta incluyen, los bajos costos de difusion, la rapidez
de acceso a la poblacion, conveniencia para el usuario y la reduccién de las barreras
geogréaficas y temporales (Strecher, 2007). Esto ha evidenciado la gran ventana de
oportunidad que representan los medios electronicos para el acceso a la poblacion
joven, hecho que se ha comenzado a tomar en cuenta en los sistemas de salud, para
realizar campafias de promocion de la salud, para la vigilancia epidemiolégica, e
incluso para la investigacion y el reclutamiento de pacientes (Lintonenet al., 2008;
Levine, 2011; Edouard y Edouard, 2012).

Los avances en el uso de la tecnologia de la informacién en internet han propiciado la
generacion de diversos estudios con capacidad para difundir informacion de forma
viral, facilitando al mismo tiempo el apoyo social con gran potencial de alcance
sobretodo en la poblacion més joven a nivel mundial (Whiteley et al., 2012).

En el caso de la salud sexual, el uso de herramientas autoaplicables puede lograr una
disminucion del sesgo de respuestas de los usuarios (Cobb y Graham, 2012) y puede
ser una buena alternativa para el caso de México cuya sociedad presenta una
heterogeneidad cultural en donde muchas veces los temas de contenido sexual
contindan siendo un tabu.

El objetivo de este trabajo fue disefiar y probar una herramienta electrénica
autoaplicable para determinar el riesgo para la salud sexual, de manera anénima, a
través de internet.

Presentamos los resultados de la prueba piloto en el contexto del proyecto “eSalud:
Infecciones de trasmision sexual y conductas de riesgo en jovenes mexicanos,
financiado por Conacyt-IMJUVE".

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se llevd a cabo en el Centro de Investigaciones Regionales “Dr.
Hideyo Noguchi” en Mérida, Yucatan. Se aplicaron un total de 120 encuestas en
campo y 1940 ligas del instrumento electrénico.

Estrategia

Se disefid un instrumento a modo de cuestionario en donde se abordan los principales
factores de riesgo para contraer una ITS. La estructura y lenguaje utilizado, asi como
la informacion generada fue puesto a prueba por medio de varios pilotos llevados a
cabo en tanto en poblacidon escolarizada como abierta.Después de los pilotajes en
papel, la versién actual del instrumento fue programada en Formularios Google para
ser aplicados de manera electrénica en poblacién universitaria.
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Pilotaje de campo

Los pilotos se aplicaron evitando incluir a campus de ciencias de la salud, con la
intension de garantizar que el lenguaje utilizado fuera entendible, y enfocados a
mujeres por razones metodoldgicas del proyecto al que se encuentra asociado.

El primer piloto se llevd a cabo en poblacion universitaria. Los datos fueron obtenidos
mediante una encuesta estructurada auto administrada y respondida por cada joven
de manera individual. Se aplicaron 70 instrumentos en total, primeramente, a
poblacion femenina. De estas 70 jovenes en esta prueba piloto 56 de ellas indicaron
ser estudiantes, con un 81.2% de los datos y 14 indicaron que trabajan siendo un
18.8% de todas ellas. La mayor frecuencia de edad fue de 21 afios de edad, con una
frecuencia de 16 jovenes (23.2%), seguida de las edades 22, 23 y 24 afios con una
frecuencia de 12 (17.39%) cada una.

El segundo pilotaje se llevé a cabo en 4 ambientes diferentes: 3 escolarizados
(universitarios) y una poblacién abierta, representando 4 zonas de la ciudad de Mérida,
Yucatan: (zona 1, poblacion abierta, aplicado en un parque publico de la Colonia
Garcia Ginerés. Zona 2, poblacion escolarizada de una universidad privada aplicada a
las carreras de Derecho y Ciencias Politicas. Zona 3 en otra universidad privada a la
carrera de Derecho. Zona 4, en una universidad publica tecnoldgica del gobierno de
estado, aplicada a las carreras de Gastronomia, Administracion, Turismo y
Tecnologias de la informacibn y Educacién. Cerca de 50 encuestas fueron
descartadas por no tener vida sexual activa o por negarse a completar el instrumento.
Se obtuvieron resultados de 51 encuestas, de las cuales 7 de la zona 1; 26 de la zona
2; 6 de la zona 3; 12 de la zona 4. El estado civil fue en su mayoria solteras (48/51),
con rangos de edad de 19 a 24 afios (media de 22 afios, moda 24 afios).

Los resultados obtenidos en estos primeros pilotajes fueron analizados y sirvieron
ajustar el instrumento que se presenta finalmente en este manuscrito.

Aplicacién electronica

Después de los pilotajes en papel, la version actual del instrumento fue programada en
Formularios Google con un total de 30 preguntas: 6 demogréficas, 2 de conocimiento,
3 uso de condodn, 9 vida sexual, 2 sobre abuso de sustancias, 4 salud sexual, 1 sobre
prueba diagnéstica gratuita y 3 acerca de la logistica de la encuesta y comentarios.
Se presenta el instrumento en el cuadro 1.

Se redact6 una invitacion para participar en el proyecto, con el siguiente texto:
“Estimados estudiantes de ...... , por este medio se les hace una cordial invitacion a
participar en el piloto de la encuesta nacional “¢, Cuanto sabes de sexo y enfermedades
de transmision sexual?” que se realizar4 de manera electronica en el siguiente link. Tu
respuesta es completamente anénima y confidencial (se colocé la liga que lleva al
formulario de Google). Este piloto se realiza como parte de un proyecto de
investigacion del Centro de Investigaciones Regionales de la UADY (CONACYT-
IMJUVE-2012/189733 “eSalud: Infecciones de transmisién sexual y conductas de
riesgo en jévenes mexicanos” ).

Finalmente se incluyé un agradecimiento e informacidon acerca de la responsable
técnica y datos de contacto.

Revista de Comunicacion y Salud. Vol. 6, pp. 15-27, 2016 18



Aplicacién de un instrumento electrénico para identificar conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios

RESULTADOS

Un ejemplo de la vista del instrumento electrénico generado se presenta en la figura 1,
panel A. Todos los campos son requeridos, y no pueden dejarse sin respuesta, ya que
no se encuentra habilitado el botén para pasar a la siguiente pregunta si no se ha
respondido la anterior.

La invitacién por correo electrénico que incluy6 la liga al instrumento fue enviada a
1940 alumnos de 8 licenciaturas.

El porcentaje total de respuesta fue de 8.2% (160/1940).

Para los analisis que se presentan se tomaron 116 encuestas de jévenes de 18-24
afios, siendo 52% hombres, 48% mujeres. La media de edad fue de 21 afos y la moda
22 afios. En relacion al sexo fueron 56 mujeres y 60 hombres los encuestados. El
91.4% solteros, 4.3% casados, 3.4% vivian en unién libre. El 86.2% de los
encuestados residen en Mérida, 2.6% de Cancun y menos del 1% residen en otros
lugares.

En lo que respecta los conocimientos del riesgo de contraer una ITS, El 24% de los
encuestados refirid que se adquieren en las relaciones sexuales, al tener contacto con
los fluidos genitales de otra persona, al dar o recibir sexo oral y dar o recibir sexo anal.
En lo que respecta conocimientos acerca de la proteccion contra ITS, el 27%
respondié la siguiente combinacion de respuestas: condén femenino, condén
masculino y abstinencia. El 44% cree que los bafios publicos son un riesgo.

El 77.6% de los encuestados consideré que no habia mayor proteccion contra las ITS
al usar doble condon, el 12.1% no sabia, y el 10.3% respondié que si. El 92.2%
consideran que no se debe reutilizar el condén, 5.2% que si.

En cuanto a la vida sexual, el 73% de los encuestados han tenido relaciones sexuales;
con hombres: 31% (3 hombres y 33 mujeres), con mujeres: 37.1 % (39 hombres y 4
mujeres) y con ambos sexos 5.2%. La edad con mayor frecuencia en la que tuvieron
su primera relacién sexual para ambos sexos fue a los 18 afios (14.7%), con rango de
12 a 23 afios. El nimero de parejas que han tenido en toda su vida es: 1 pareja
(28.4%), 2 parejas (15.5%), 3 parejas (6%); y el 32% ha tenido mas de 4 parejas. El
rango fue de 1- 40 parejas. Los hombres obtuvieron el mayor nimero de parejas en
comparacion con las mujeres.

En cuanto al sexo compensado el 0.9% lo ha realizado a cambio de dinero, regalos o
favores de otra persona. Del total de encuestados el 1.7% refirieron haber mantenido
relaciones sexuales con violencia fisica. De los 116 encuestados el 12.9% refirié haber
mantenido relaciones con sexoservidores.

En lo que respecta a las practicas sexuales y al uso de conddn 31% (22 hombres y 14
mujeres) siempre lo han utilizado al mantener sexo vaginal y el 23.3% (9 hombres y 18
mujeres) la mayoria de las veces. Al analizar el sexo oral con uso de condon
respondieron que la menor de las veces 11.2% (7 hombres y 6 mujeres) y nunca
39.7% (24 hombres y 22 mujeres). El 42.3 % practica sexo anal pero solo 10 siempre
usan condon siempre 8.6% (9 hombres y 1 mujer), la mayoria de las veces 6.9% (4
hombres y 4 mujeres), la menor de las veces 6.9% (6 hombres y 2 mujeres) y nunca
8.6% (5 hombres y 5 mujeres).

44.7% (26 hombres y 29 mujeres) de los encuestados ha mantenido relaciones
sexuales en los Ultimos 6 meses con una pareja, 6% (5 hombres y 2 mujeres) con dos
parejas, 5.2% con tres parejas (3 hombres y 3 mujeres) y 3.4% con 4 0 mas parejas (4
hombres).

En lo que respecta al consumo de sustancias en los ultimos 6 meses 11.2% (9
hombres y 4 mujeres) habia mantenido relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol y
4.3 % (3 hombres y 2 mujeres) bajo el efecto de alguna droga.
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En cuanto a la salud sexual el 25% han ido a consulta médica sobre su salud sexual
una vez al afio (15 hombres y 14 mujeres); 24.1% (16 hombres y 12 mujeres) refirieron
haber realizado un analisis para saber si tienen una infeccion sexual.

En lo que respecta al andlisis de las preguntas el 64.7% no se sienten incbmodos al
hablar de su vida sexual. Solo el 1.7% (1 hombre y 1 mujer) se sienten muy
incomodos. 55.2% (35 hombres y 29 mujeres) estaban totalmente de acuerdo de que
las preguntas fueron claras y faciles de entender 18.1% (10 hombres y 11 mujeres)
estaban de acuerdo, no hubo alguien que dijera que no estaba de acuerdo. 63.8% (40
hombres y 34 mujeres) estaban totalmente de acuerdo que el cuestionario fue facil de
usar y 9.5% (5 hombres y 6 mujeres) estaban de acuerdo, no hubo alguien que dijera
gue no estaba de acuerdo. A 14.7 % (9 hombres y 8 mujeres) la encuesta les parecio
larga (5.2% de acuerdo “3 hombres y 3 mujeres” y 9.5% totalmente de acuerdo “6
hombres y 5 mujeres”) y 19% de los encuestados no les parecio larga (12 hombres y
10 mujeres), al 27.6% (17 hombres y 15 mujeres) les fue indiferente.

Este instrumento, exceptuando a seccion 3, fue incorporado dentro de una pagina web
de promocion de la salud sexual (www.esalud.uady.mx/esalud consultada 20 de mayo
de 2015). Una vista de la version final se presenta en la figura 1 panel B. En esta
pagina se presentan secciones informativas y de contacto con el usuario. Su disefio y
caracteristicas seran descritos en otro articulo, pero los analisis preliminares han
demostrado que un 70% de los usuarios que inician el instrumento lo concluyen
satisfactoriamente, tomandoles 5 min 12 segundos en promedio, lo cual nos indica su
buena aceptabilidad y viabilidad.
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Figura 1. Vistas representativas del instrumento, se presenta la seccion 3, pregunta 25, acerca
de uso de conddn en las diferentes practicas sexuales, en las dos versiones: piloto en formato
formularios de Google (panel A superior) y version final incorporada a la pagina web (panel B
inferior).

DISCUSION

El instrumento funciondé adecuadamente, aunque el porcentaje de respuesta en
general no fue alto. Es probable que haya sido mayor en la facultad de matematicas
simplemente por el mayor tiempo de exposicion que tienen los alumnos a los medios
electrénicos durante su jornada; mientras que en la facultad de veterinaria los alumnos
dedican buena parte de su tiempo al trabajo de campo.

Nos alarma el riesgo al que se encuentran expuestos los universitarios. Se reflejan una
gran cantidad de conductas de riesgo, por lo que es necesario tomar las medias
educativas pertinentes para evitar las ITS. En México las ITS son un problema de
salud publica, entre los principales factores de riesgo se encuentra no usar el condon,
sin embargo, algunos factores sociodemograficos se han relacionado con un mayor
riesgo (Lazcano-Ponce et al., 2001). En este estudio nos encontramos con datos que
indican que aun hay desconocimiento del buen uso del condén en algunos jovenes, ya
que el 5.2% refirio haberlo reutilizado y algunas personas desconocen si el uso de
doble conddén al momento de realizar el acto sexual los protege. En las préacticas
sexuales y el uso de condén (vaginal, oral y anal), encontramos que hubo un
porcentaje de mujeres que refirieron no haber utilizado condén en la practica de sexo
vaginal, y la mayoria de los jovenes encuestados refirid6 no haber utilizado condén al
tener sexo oral, algunos encuestados refirieron tener sexo anal sin condén. Otros
datos que indican desconocimiento es que una gran parte contestd que el contacto
con los bafios publicos, y tocarse los genitales con las manos sucias implica un riesgo
para contraer las infecciones de transmision sexual.

En cuanto al inicio de las relaciones sexuales, se ha visto que en la primera relacion
sexual puede ocurrir cada vez en estadios de la vida més tempranos, y se relaciona a
un mayor numero de parejas sexuales y por lo tanto los riesgos de adquirir una ITS
(Mendoza et al., 2012. En nuestro estudio en promedio tuvieron su primera relacion a
los 18 afos, teniendo un rango total para todos los encuestados de inicio de vida
sexual entre los 12-23 afios.

Al analizar el nimero de parejas sexuales encontramos que en relacion al sexo los
hombres tienen mayor nimero de parejas sexuales que las mujeres, al igual que en
otros reportes (Lopez et al., 2001). En cuanto al sexo compensado hubo pocas
respuestas afirmativas, sin embargo, consideramos importante analizar este
comportamiento ya que implica un riesgo para la adquirir alguna ITS debido a que
acentla la dificultad para negociar sexo protegido por lo que incrementa la exposicién
a ITS/VIH. (Gutiérrez et al., 2006; Théodore et al., 2004).

Los hombres presentaron mayores porcentajes de relaciones sexuales bajo el efecto
del alcohol y otras sustancias. Esto concuerda con otros estudios que refieren que los
hombres, a mayor edad y escolaridad, mayor consumo de alcohol que se relaciona
con relaciones sexuales riesgosas (Arias, 2009; Lépez et al, 2001)

En lo que respecta el autocuidado nos encontramos con que solamente un 25% ha
acudido al médico por su salud sexual. Esta es evidencia de que en México no hay
una adecuada cultura en cuanto al cuidado de la salud. Siendo el Papanicolaou el
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principal método diagnéstico del cancer cervicouterino, el no acudir a la deteccion
oportuna es un factor de riesgo importante (Tirado Gomez et al, 2005). Solamente el
6.9% de las encuestadas que han mantenido relaciones sexuales se ha realizado la
prueba del Papanicolaou, esto posiblemente

En lo que se refiere al andlisis de las preguntas, la mayoria de los encuestados no se
sienten incobmodos al hablar de su vida sexual y estaban totalmente de acuerdo de que
las preguntas fueron claras y faciles de entender y de usar.

CONCLUSION

Los principales usuarios de internet son jévenes, representando una gran oportunidad
de promocion de la salud y la investigacion. El instrumento electrénico es una
herramienta facil de aplicar a un gran nimero de personas en poco tiempo, y nos
permite crear un ambiente de confianza al ser autoaplicado. Nos alarma el riesgo al
que se encuentran expuestos los universitarios, por lo que deben disefiarse
estrategias de promocioén de la salud pertinentes y acorde con las necesidades de esta
poblacion.

Cuadro 1. Disefio del instrumento que fue aplicado de manera electrénica.

Instruccion Texto: “A continuacidn vas a encontrar una serie de preguntas en referencia a temas de
sexualidad e infecciones de transmision sexual. Te recordamos que la encuesta es
personal y debes de contestarla con la mayor honestidad posible, es una encuesta
anonima y confidencial que sera utilizada Gnicamente para fines médicos. Por favor
responde cada una de las preguntas.”

Seccion 1 (Esta seccion es referente a datos sociodemograficos y de conocimientos generales
acerca de las ITS)

Pregunta Opciones de respuesta
1 Edad (Se presenta una casilla para introducir el valor numérico.)
2 Sexo Hombre
Mujer
3 Estado civil Soltero(a)
Casado(a)
Union libre

Otro (Separado(a), Divorciado(a) o Viudo(a))

4 Selecciona el | Primaria
maximo nivel de | Secundaria
estudios Preparatoria o carrera técnica
completados Universidad
Otro
5 Estado de | (Se presenta el listado de los nombres de todos los estados del
residencia pais para que el usuario realice la seleccion correspondiente)
6 ¢En cudles de las | En las relaciones sexuales.
siguientes Al tener contacto con la sangre.

situaciones  crees | Al tener contacto con los fluidos genitales de otra persona.
que existe un riesgo | Al tener contacto con saliva, orina y/o lagrimas.
de contraer una | En los bafios publicos.

Infeccion de | Al dar o recibir sexo oral.
Transmision Al dar o recibir sexo anal.
Sexual? Tocarse los genitales con las manos sucias.

Puedes seleccionar | Consumir alcohol.
mas de una opcioén. | Usar drogas.
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7 ¢Cuédles de las | Condén femenino.
siguientes opciones | Condén masculino.
crees que te | Uso de anticonceptivos como pastillas, dispositivos e/o
pueden proteger de | inyecciones.
una enfermedad de | Lavarse después de las relaciones sexuales.
transmisién sexual? | Tener pocas parejas.
Puedes seleccionar | Usar espermicidas.
mas de una opcion. | Hacerse pruebas de laboratorio y chequeos con frecuencia.
Sexo sin penetracion.
Fidelidad.
Abstinencia.
Sexo anal.
Sexo oral.
Coito interrumpido.
8 ¢Consideras que se | Si
puede usar doble | No
condén para mayor | No sé
proteccion?
9 ¢Consideras que se | Si
puede reutilizar el | No
condén siempre y | No sé
cuando no esté
roto?
Seccion 2 (En esta seccion se abordan comportamientos sexuales de riesgo, y aspectos de salud
reproductiva y sexual)
Pregunta Opciones de respuesta
10 ;Tienes o has | Si
tenido  relaciones | No
sexuales (sexo | (En  caso de responder “No” la encuesta finaliza
vaginal, oral 0 | automaticamente)
anal)?
En caso de | Tus relaciones | Con hombres

responder “Si” a

sexuales han sido:

Con mujeres

la pregunta Con hombres y mujeres
anterior la
siguiente
pregunta
aparece:
11
12 ¢Qué edad tenias | (Se presenta casilla para introducir el dato numérico.)
aproximadamente
cuando tuviste tu
primera relacion
sexual voluntaria?
En toda tu vida, | 1
aproximadamente 2
Jjcon cuantas | 364
personas en total | Mas de 4
has tenido | (Sélo si se selecciona “Més de 4” se despliega la siguiente
relaciones pregunta).
sexuales, aunque
fuera una sola vez?
13 Si méas de 4 | (El usuario tiene dos opciones de respuesta:

Jcuantas en total?:

1. Dar una respuesta numérica. (Se presenta casilla para
introducir el dato numeérico.
2. No recuerdo (Seleccionar esta respuesta)
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14 ¢Has tenido varias | Si
parejas a la vez? No
15 ¢Alguna vez has | Si
tenido relaciones | No
sexuales a cambio
de recibir dinero,
regalos o
favores de otra
persona?
16 ¢Alguna vez tuviste | Si
una pareja que te | No
forzé fisicamente a
tener relaciones
sexuales, te lastimé
o te amenaz6?
17 ¢,Con qué | Muchas veces
frecuencia has | Pocas veces
tenido relaciones | Nunca
sexuales con sexo-
servidores(as)?
18 ¢Usaste  conddn Siempre | La La Nunca | No lo h
cuando tuviste las mayoria | menor practicado
siguientes de las | de las
practicas? veces veces
Sexo

Debes seleccionar | | vaginal ® ® ® ® ®

una opcion en cada

film soo | g ® ® @ ®
Sexo & & & & &
anal

19 En los dltimos 6 | Ninguna
meses seon | 1
cuantas personas | 2
en total has tenido | 364
relaciones 50 mas
sexuales?

Si el usuario | ¢Has tenido | Si

selecciona la | relaciones sexuales | No

opcion bajo el efecto del

“Ninguna” en la | alcohol o de alguna

pregunta droga en los Ultimos

anterior 6 meses?

entonces no le

aparece esta

pregunta.

20

21 ¢Con qué | Nunca
frecuencia vas a | Unavez al afio
consultar al médico | Dos veces al afio
sobre tu salud | Mas de dos veces al afio
sexual?

22 ¢Alguna vez te has | Si
hecho un anélisis | No
para saber si tienes
o has tenido una
infeccién de
transmision sexual?
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Si el wusuario | ¢Te han realizado | Si
encuestado es | un estudio de | No
mujer entonces | Papanicolaou? No sé
se despliega
esta pregunta.
23
Para todos los | Responde si
usuarios, actualmente tienes
hombres y | algunos de los Si No
mujeres siguientes sintomas Verrugas & &
continua la | o signos en tus §
siguiente genitales: Ulceras & &
pregunta.
Debes seleccionar Secrecién anormal & &
24 una opcion en cada
fila. Secrecion con mal olor & &
Dolor ) &
Te realizarias una | Si
25 prueba, de forma | No
gratuita y
confidencial, para
saber Si tienes
alguna infeccion de
transmision sexual?
Seccion 3. (Esta seccion se refiere a las preguntas del instrumento)
Pregunta Opciones de respuesta
26 .Te sientes | Nada incomodo(a)
incémodo(a) al | Mas o0 menos incomodo (a)
responder estas | Muy incémodo(a)
preguntas
referentes a tu vida
sexual?
27 Responde en qué | Totalmente de acuerdo
grado estds de | De acuerdo
acuerdo o | En desacuerdo
desacuerdo con las
siguientes
afirmaciones:
Las preguntas
fueron claras vy
faciles de entender)
28 La encuesta me | Totalmente de acuerdo
parece larga De acuerdo
En desacuerdo
29 Escribe tus | ( Se presenta un campo abierto para texto)
sugerencias ylo
comentarios
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